Moje vyssie Ja,

prosim Ta, zablidam na vSetko negativne, ved’ ma cestou poznania.

Preto si odpustam vsetky moje chyby, rusim vsetky vplyvy z minulosti.

Odteraz kra¢am novou cestou, nikdy nehl'adim dozadu, ¢o bolo, som Cisty /a/.

Odteraz sa tesim a milujem bezvyhradne sam/a/ seba, a preto milujem stucasne aj
inych.

Zijem len z pritomnosti pre §tastnii budiicnost’.

Dakujem, Dakujem, Dakujem

Poznamka :

Co robit’ : Laskyplne odpustam, zbavujem sa minulosti, prestavam lipnat’ na
starych nazoroch a krivdach, naplitujem svoj zivot radostou. Obraciam sa.
Zac¢inam znovu. Odpastam sebe, druhym a ziadam o odpustenie i ostatnych.
Zverujem sa Bohu.



