Duchovné priciny chorob.

Vicsina 'udi dnes stale eSte veri, ze choroba je telesna porucha, ktora nas
postihuje uplne ndhodou a iného ndhodou zase usetri.

Nie je tomu tak. Samotna choroba je skér disharménia vo vedomi ¢loveka.
HlbSim zmyslom choroby je, aby sme sa spamiitali, aby sme nacavali
svojmu vnitru a zmenili svoje spravanie a myslenie, kym je ¢as. ZaleZi len
na nas, ¢i ak to bude iba jemné upozornenie , ¢i raznejsie printitenie.

Vyliecit’ loveka neznamena nastolit’ povodny stav, pretoze ten sposobil nutnost’
choroby. Skuto¢né lieCenie smeruje k rozSireniu naSho vedomia a smeruje k
novym poznatkom.

Nech je naSa choroba v akomkol'vek Stadiu, vZdy za nou stoji nejaky
nevyrieSeny problém, neschopnost’ alebo nechut’ reagovat’ spravne na
urcité poziadavky Zivota. Priznak choroby nas teda upozoriiuje na chybny
duchovny postoj a nabada k naprave. Ak priznak ignorujeme, vysle k ndm
bolest’, a td upozorni na posolstvo. Pokial’ toto posolstvo odmietame prijat’,
moze nasledovat’ az smrt’.

NaSe telo k nam neustale hovori. Na nas je, aby sme porozumeli jeho reci.
Priznak nam teda pomaha rozoznat’ nedostatok vo vedomi, ktory sa
premietol na fyzicka rovinu a nuti nas k d’al’Siemu kroku nasho rozveja. O
uzdraveni mozeme hovorit’ len vtedy, ak sme dokonalejsi ako predtym.

Kazda terapia, ktora sa zaobera len vonkaj$imi priznakmi nevedie k uzdraveniu.
MoZno len na chvil'u, ale potom potla¢end choroba vypukne nanovo, a to
vaésinou este intenzivnejsie, alebo ju vystrieda ina, Casto ovel’a t'azsia.

V tejto suvislosti st aktualne slova Voltaira: "Lekari sypu lieky, o ktorych vedia
malo, aby vylie€ili choroby, o ktorych vedia eSte menej, do ¢loveka, o ktorom
nevedia vobec nic!"

Pre vac¢sinu l'udi je choroba len porucha, ktoru treba Co najrychlejSie odstranit’,
aby mohli ¢o najrychlejsie pokracovat’ v pdvodnom chybnom Zivote.
"Doucovanie" je teda priamo nevyhnutné. Berieme stéle viac silnejSich liekov,
davame sa operovat’, namiesto toho, aby sme urobili to, ¢o je "potrebné". Pre rad
chorob stale neexistuje €innd lieCba, napr. Rakovina, kdrnatenie tepien a
d’alsie. Ked’ sa pozrieme na ucinok antibiotik, ktor¢ pri zdolavani virusov a
baktérii spociatku zdanlivo smerovali k fantastickym vysledkom, vidime, ze
priamo oslabuje imunitu pacienta. Okrem iného po nejakej dobe vznikaji
rezistentné formy povodcov choroby, ktoré vyzaduju "silnejsie lieky". No a tie



potom este viac oslabia imunitu pacienta. Nakoniec teda vedie obrana k
oslabeniu, poskodeniu, aby problém skuto¢ne vyriesila. Tym je pochopitel'ny
enormny vzostup chronickych ochoreni.

Liecenie sa vZdy musi tykat’ celej bytosti. Teda jednoty tela, dusSe a ducha.
LiecCenie je vZdy proces scel’ovania. Tzn., Ze ¢lovek sa dostiava do jednoty so
sebou, s partnerom, so vSetkymi a so vSetkym.

Choroba je Sanca, nie rozsudok. Ked’ sa tejto Sance nechopime, pretoze sme
ulohu vobec nevylustili, iba nutime osud, aby svoju vyzvu zopakoval, a to v
patri¢ne zreteI'nejsSie forme. Asi len 30% telesnych naruseni je "osudovo"
podmienenych, ktoré sme si vytvorili ako nutnu lekciu. Zvysnych 70% si
sposobujeme z nevedomosti, pohodlnosti alebo zlym myslenim.

"Kto trvalo nepocuje neprepocutel’né, ba nevidi neprehliadnutel'né, ten sa
nesmie cudovat’, Ze jedného dna pride o sluch ¢i zrak."

Kedy spozname, Ze choroba pre nas robi len to, o sa zdrahame urobit’ sami
pre seba?

Vyrazom zacCinajuce poruchy je uz to, Ze citime nervozitu a napatie, prili§
fajc¢ime €1 pijeme, chybne sa stravujeme a malo sa pohybujeme, Zivot nas prilis
netesi, alebo sme dokonca deprimovani a unika ndm zmysel Zivota. Ked’ sme
"len" znudeni, nespokojni alebo vystraSeni je znamenim, Ze nie su dostatone
uspokojované nase zakladné I'udské potreby, a to Casom vedie k telesnému
priznaku. Ovel’a lepSie je rozpoznat’ nedostatok okamzite. Tento nedostatok
pritom nikdy nesmieme hPadat’ mimo, ale v naSom postoji. Cudia s tzv.
"Psychosomatickymi" chorobami maju ale sklon ignorovat prave tieto vnemy.
Nedokazu alebo nechcu tymto prvym signélom tela rozumiet’ a natia
organizmus k "zreteI'nejsej" informacii.

Choroba ukazuje, ze sa k Zivotu nestaviame "spravne", Ze naSe spravanie je
chybnou odpoved’ou na Zivot. K tomu patri aj to, Ze uvedomelo skimame, ¢o
vpustame do svojej mysle a pokial’ moZzno sa vyhybame negativnym vnemom,
pretoZe naSe bunky zbierajii negativne vplyvy z okolia tak dlho, kym chorobné
vibracie negativnych vnemov neprehlusi tie zdravé, zivotodarné. Potom
prepukne choroba. Bolesti st najrychlejSim urychl'ovacom k ceste k dokonalosti.

Kazda myslienka, kazdy pocit vyvolavaja v tele urcity chemicky proces, pri
ktorom vznikaju latky zodpovedajuce charakteru myslienky alebo pocitu.
Preto by sme sa mali zbavovat® aj duchovnych jedov. NeZ sa problém alebo
zat’az prejavi ako priznak, ohlasi sa ako myslienka, prianie, sen alebo



fantazia. Cim je ¢lovek otvorenejsi tejto komunikaénej rovine, tym menej
dochadza k prejaveniu telesného priznaku.

Zmysel Zivota je totiZ v tom, aby sme pochopili seba samého ako konajtci
prvok, ako pricinu a prevzali za to zodpovednost’. Kto na sebe nepracuje, na tom
je pracované.




